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COVID-19

Evimizde misafir ise

Herkesin iyi oldugunu umarak paylastigimiz dokiimanlarda, ;'-"
sureci bilsek de ‘covid-19 bulas oldugunda’ , ‘neler ./
yapacagiz?’i bir kez daha gézden gecirelim istedik.




Ik adim; '?Emél durumu, sayisi ve ortami netligi

.« Colid-19 belittileri (ates, oksurik, nefes darligi) bizde ya
da sevdiklerimizde oldugu zaman o6nce Alo 184 W)
~luzerinden semptomlari konusmak ve sonra yénlendirme

_ dahilinde maske takip en vyakin saglik kurulusuna Temel Adlmlar
basvurmak,

« Surec icerisinde ev disi temasi olan aile bireyi ve
belirtileri gosteren diger aile uUyelerini belirlemek ve
durumu goézlemlemek, kicuk notlar almak,

« Hastallk suphesi olan aile UuUyelerinden slregelen @ Temasl
rahatsizligi olanlarin epikrizi (tedavi proseduirune iliskin
bilgi raporlari), ilac listesi vb. evraklari hastaneye
giderken Gzerine almalk,
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Test uygulama

« Basvurulacak hastanedeki yetkililere durum o6zetlenerek
damlacik ve temas izolasyon bolimune alinmak,

« Covid-19 testlerinin gerceklestirilmesi ve surecin akisi ile
ilgili saghk calisanlarinin yonergelerini takip etmek,
(bogaz, burun sirtntisu, kan testi, akciger grafisi vb.)
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Tedavi

. ¢ Test sonucud pozitif oldugu takdirde wuzmanlarin
ongordugu sekilde ayakta ya da yatarak tedavi semasini
onusmak,

' Ayakta tedavi gorilecegi takdirde verilen ilaclari dizenli
almak, C vitamini destegini vyiyecekler {zerinden
saglamak,

« Yatarak tedavi sirecinde hastanede yatan aile uUyesi ile
gorisme sartlarini uzmanlarla konusmak, aile icinde
goriusme kisisini  belirlemek, kendisine gerekecek
malzemeleri (kiyafet, telefon sarji, bakim durinleri vb.)
hazirlamak,
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Tedavi / = ~—
« Ayakta tedavi goruldugunde; evde tum bireyleri izolasyon

rallarina  uyup maske takmaya tesvik etmek, |
yemeklerin tek kisi tarafindan yapilip herkesin mutfaktan N’
_hijyen kurallarinca kendi tarafindan alinmasini saglamak, Temel Ad|m|a|"
« Sik sik evi pencereler araciligiyla havalandirmak (6zellikle
sabah uyaninca ve aksam uykudan 6nce olmasina 6zen

gostermek)
« Sureci tum aile uUyeleri isbirligi icerisinde gétirmeye
cabalamak, Temasli
« Moral bozan anlari tim gline ve geceye yaymamak, uyku sayisi
dizenine ozellikle bagisiklik sistemi acisinda dikkat
etmek,
« Aile bireylerini, yormayan ama olumsuz duisuncelerden
uzak tutigaya yarayacak ugras bulmasini destekLg'n;'\ek..,.. Test
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Covid-19’ ereylerm 4

bagisikli sisteminin surecte etkili
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beslehme ve mutluluk bllegenl
§a|<t-f ama yapamlyorum ifadeleri
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Elimizden geldigince her tirli
destek adina siz ve saghk
calisanlari icin buradayiz.
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